
ECM
COME INSERIRE

CREDITI CON 
ATTIVITA’ DI

AUTOFORMAZIONE

SCORRI PER INFO



L’autoformazione è una modalità di formazione continua essa
consiste:

nella lettura di riviste scientifiche, di capitoli di libri e di
monografie, manuali tecnici per attrezzature di alto livello
tecnologico e ogni altra fonte necessaria alla preparazione per
l’iscrizione negli Elenchi ed albi ministeriali, non accreditati
come eventi formativi ECM;
l’attività di studio finalizzata alla docenza in master
universitari, corsi di alta formazione e di perfezionamento e le
scuole di specializzazione.

CHE COS’E’
L’AUTOFORMAZIONE?



Il numero complessivo di crediti riconoscibili per
attività di autoformazione NON può superare il 20%
dell’obbligo formativo triennale individuale
N.B: Si riconosce 1 credito per ogni ora di
autoformazione. 

VANTAGGI 
Maggiore flessibilità e autonomia
Utile per valorizzare lo studio personale
quotidiano

LIMITI 



Per poter procedere all’inserimento
occorre fare l’accesso con SPID al

portale del COGEAPS disponibile al
seguente link https://www.cogeaps.it/

da questo riquadro 

Dopodichè occorre selezionare la voce
“CREDITI INDIVIDUALI”





COMPILA TUTTI I CAMPI
OBBLIGATORI*



                 ESEMPIO DI INSERIMENTO:

-Data inizio: (la data di inizio dell’attività di
autoformazione)
-Data fine: (la data di termine dell’attività di
autoformazione)
-Numero ore di formazione: le ore impiegate
nell’autoformazione
-Materiale autoformazione (es. “letture scientifiche”)
-Descrizione Materiale (inserire il titolo della pubblicazione
scientifica)
-Obiettivo: seleziona uno tra gli obiettivi formativi pertinente
- Inserire nel campo “Professione”: medico chirurgo o
odontoiatra
-Inserire nel campo “Disciplina/e”: la disciplina di
appartenenza : ad esempio “Medicina Generale (Medici di
famiglia)”
- Cliccare su “Invia Richiesta”



In caso di dubbi si prega di contattare laIn caso di dubbi si prega di contattare la
Segreteria dell’OrdineSegreteria dell’Ordine  

PECPEC : segreteria.pi@pec.omceo.it: segreteria.pi@pec.omceo.it
E-MAILE-MAIL : segreteria@omceopi.org: segreteria@omceopi.org

TELTEL : 050579714: 050579714

Orario di apertura al pubblicoOrario di apertura al pubblico
Mattina: da lunedì a venerdì 10:00 – 12:30Mattina: da lunedì a venerdì 10:00 – 12:30

Pomeriggio: martedì e giovedì 15:00 – 17:00Pomeriggio: martedì e giovedì 15:00 – 17:00


